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Radiusfraktur, pre-, peri- och postoperativt LE 

Kirurgi 
Extern fixation av radiusfraktur med platta och skruvar, orsakat av trauma. 

Anestesiform 
 Generell anestesi med larynxmask. TCI eller Sevofluran/Fentanyl. 

 Värmetäcke och varm Ringeracetat. 

Operationstid 
40 - 60 min. 

Operationsinstrument 
Plocklista och operationsmall finns. 

Antibiotikaprofylax 
Antibiotika - användning av - LE 

Operationsläge 
Ryggläge med handarmbord. 

Salsdiciplin 
Låst sal med hjälm och munskydd för samtliga, implantat. 

Förband 
Meplex Border PostOp, tacrylvadd, klinglinda, elastalinda. 
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Smärtlindring 
Pain Buster (100 ml, 2 ml/tim) anläggs av operatör och förbereds/fylles av operationssjuksköterska. 

100 ml Ropivacain 7,5 mg/ml dras upp till Pain Buster. Patienten drar själv bort sin Pain Buster efter 2 

dygn, i övrigt som vid generell anestesi. 

Postoperativt - kontroller 
 Puls, blodtryck, saturation och andningsfrekvens var 15:e minut i 1 timme, därefter v b 

 Tempkontroll direkt vid ankomst postop, ev värmetäcke. Därefter temp v b 

 Kontroll av förband, förstärkas v b  

 Kontroll av färg och temperatur på fingrarna (bandaget kan sitta för hårt) 

 Högläge av handen i armskena 

 Kontrollera smärta ofta enligt VAS-skalan 

 Bladderscan av urinblåsan enligt rutin 

 Fika innan hemgång 

 Kontroll av Pain Buster 

Utskrivning dagkirurgi 
 Patienten skrivs ut av den ortoped som har opererat 

 Särskilt träningsprogram för opererade radiusfrakturer 
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